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NOTRE CARTE

(LUNCH CORNERS)

Les Sandwiches

Le Grand Suisse 3€

Baguette, beurre demi-sel, cornichons, gruyere en
tranches et mesclun de saison

Le Club Somerset 3.5€

Club sandwich, creme de mascarpone a la moutarde,
légumes grillés et cheddar en tranches

Le Midi & 14h 3.5€

Baguette, sauce curry, filet de poulet hallal, tomates
confites et mesclun de saison

L'Incrédule 3.5€

Baguette, rillettes de saumon a I’'aneth, tomates et
mesclun de saison

Le Cream Cheese 3.5€

Baguette, Philadelphia, rosette, cornichons et mesclun de
saison

Le Roll’ de Printemps 4€

Wrap aux poivrons et concombres, feuille de basilic, purée
de courgettes, jambon cru et mesclun de saison

Le Sandwich du Moment 4€
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Les Salades

La Nigoise 5.5€

Salade de tomates, lanieres de poivron vert, feves, olives
noires confites, basilic, ceufs durs, miettes de thon et
anchois

La Savoiarda 5.5€

Salade de pommes de terre aux herbes, dées de beaufort et
effiloché de jambon cru

La Joie & Penne 1 5.5€

Pennes aux poivrons, petits pois, courgettes, thym citron
et fromage de chévre émiettée

La Tortitalia 6€

Tortilla aux courgettes et jambon fumé, accompagnée de
mesclun de saison, pignons et tomates confites

La Synecdoque 6€

Tian de Iégumes provencaux (courgettes, tomates,
aubergines, poivrons et parmesan), accompagné de
mesclun de saison

La Sacrée Graine 6€

Quinoa aux herbes et brochette de magret de canard aigre
doux

Le Monsieur Croque 6€

Crogue-monsieur, accompagné de tomates, concombres
et mesclun de saison

La Salade du Moment 6€

Esprit Fin e Angle Rue Félix Demesmaye 59 830 Cysoinge www.espritfin.com



http://www.pdfdesk.com

7

7/

espritiin
\,

“~«____ Traiteur, plateaux repas, événementiel

Les Pates Cuisinées

Les Classiques Carbo 5€

Spaghettis, sauce creme aux oignons, lardons grillés et
fromage italien en poudre

Les Bolos Fines 5€

Spaghettis, sauce tomate et basilic, bceuf haché mijoté et
fromage italien en poudre

Les Effets des Styles 6€

Tagliatelles, sauce creme au safran, fruits de mer

Les Pates Asiat’ 6€

Nouilles aux ceufs, poivrons grillés, lanieres de courgettes,
sauce soja et sésame, pavé de saumon grillé

Les Spinacias 6€

Tortellinis, sauce creme et épinards, médaillon de fromage
de chevre

Les Strates Océanes 6.5€

Lasagnes au thon et poivrons
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Les Mijotes

La Soupe de Poireaux 3€

Soupe de poireaux caramélisés et pommes de terre

La Tartiflette 5.5€

Tartiflette savoyarde (gratin de pommes de terre aux
oignons, lardons et reblochon)

Le Tajine de Poulet 6€

Tajine de poulet aux coings et aux poires, accompagné de
semoule

Le Beeuf Bourguignon 6€

Boeuf bourguignon traditionnel (boeuf mijoté au vin rouge,
oignons, carottes), accompagné de pommes au four

Le Filet de Merlu 6€

Filet de merlu r6ti, accompagné d’Ebly crémeux aux
courgettes

Le Mijoté du Moment 5.5€
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Les Desserts

Le Yaourt Nature ou Fruits 0.9€

La Panacotta au Chocolat 2€

Le Tiramisu au Spéculoos 2€

Le Brownie 2€

Le Flan d’Antan 2€

La Compote de Fruits de Saison 2€

Le Fromage Blanc au Miel et Amandes Grillées 2€
L’lle Flottante 2.5€

Le Crumble aux Pommes et Poires 3€
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